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知らない国を走る情緒、期待以上の驚き、国境を越えた友情、いくらお金を積んでも買えない賞味期限なしの特盛思い出付き、
海外フルマラソン160回走破！「地球の奥地マラソンと奥地の旅心」を走って満喫　

××　 機

×○ ×

×× ×

×○ ×

×○ ×

×○ ×

×○ ×

×機 ×

1

2

4

5

3

9月8日
2020年

(火)

集合
羽田空港発

21:00
22:55  AF293

（予定）

羽田空港　国際線ターミナル集合
エア・フランス航空の夜行便にて一路パリへ。

9月9日
(水)

(木)

パリ 着 4:30

午後
地下鉄

ジョグ

パリ到着後、ホテルへ。
その後、地下鉄等で市内散策
チェックイン
「朝練」ランニングを行います。ゆっくりと気持ちよく朝の
パリを走りましょう。（ご希望者のみ）
（ホテルはパリ市内中心部：予定）

9月10日 パリ
OP
OP

(金)
9月11日

パリ 発
ボルドー 着

11:15
12:20

航空機にてボルドーへ。

ホテルへ送迎 ゼッケンをお渡し出来る予定です。

(土)
9月12日 ボルドー

ポイヤック

5:30頃
6:30頃
9:30

17:00頃
19:30

送迎
AF6258
（予定）
送迎車

約50km
送迎
（往復）

OP

朝食（しっかりと食べてください。）
バスにてマラソンスタート地点のポイヤックへ。

ワイン飲み放題の全員仮装マラソン（制限時間６時間３０分）
終了後、バスにてボルドーへ。
完走パーティで乾杯し、友好を深め合おう。

【機内 泊】

【パリ 2泊】

【パリ泊】

【ボルドー 泊】

【ボルドー 泊】

【ボルドー 泊】

【機内 泊】

夜昼朝食日付 発着地 行動予定時間 交通機関

6
(日)
9月13日 ボルドー 終日 往復列車 シャトー巡りと世界遺産サンテミリオン散策

（慎ちゃん同行）散策・試飲・マカロン購入　等
ワイナリーの見学・試飲（希望者：実費が必要になります。
約10,000円）

7
(月)
9月14日 ボルドー

ボルドー 発
パリ 着
パリ 発

終日

21:00
22:20
23:20

送迎
AF7633
（予定）
ＡＦ274
（予定）

自由行動（観光局へ行き資料を貰い・・・） 
ボルドー市内（世界遺産）又は近郊散策 or シャトー巡り
　 
航空機にてシャルルドゴール空港にて乗換え、 

深夜便で帰国の途に。 

8
(火)
9月15日 羽田空港着 18:20 羽田空港到着後、解散。

10日 
19:30

２日間自由行動
（パリ市内又は郊外観光）
（ソムリエ世界チャンピオンのレストラン）

　 第36回・メドックマラソンＳＴＡＲＴ！

今年もメドック
マラソンが

やって来た！

MARATHON DU MARATHON DU 
2020年 第36回

メドックマラソンツアー
（羽田空港発）

フランスのワインの名産地・メドックでこの 3 つを同時に 6 時間 30 分も楽しめる日本では眉を
ひそめる様なフランス人でなければ出来ない歓喜のお祭りです。 慎ちゃんは過去 15 回参加、各国ラン
ナーの毎年成長する？ ド派手な仮装は驚きです。負けてたまるか！ アイデア一杯の仮装で一緒にランと
29ヶ所の異なるワイン給飲所と終盤の生牡蠣、ステーキ、チーズ、アイスクリームを平ら上げよう。

☆上記日程は諸般の事情により変更になる事があります。 2019年9月作成

2020年9月8日（火）
　～15日（日）5泊8日間 345,000

■申込方法：別紙申込書に必要事項をご記入の上､3月下旬（目安）の第１次〆切り迄に郵送・FAX・e-mailにてお申込みの上、申込み金100,000円＋エントリー費
22,000円を下記口座にお振込みください。残金は7月23日(木)迄にお支払いください。　■取消料：30日前20％、2日前50％、以降全額（変更ありえます）その他
の条件はご参加者にご案内いたします。　■振込先：三菱ＵＦＪ銀行 目黒駅前支店 （店番104） 普通口座 1451008 口座名 （株）タビーズ

■旅行代金に含まれるもの：航空運賃､食事 ( 日程表参照 )､ 
空港・ホテル往復交通費、宿泊費(2名様1部屋利用）添乗員経費
■旅行代金に含まれないもの：レースエントリー費 22,000 円
（先着順・返金不可） 、羽田空港使用料、羽田空港旅客保安サービ
ス料、及び航空保険料・燃料サーチャージ総計約 40,000 円
（9月下旬現在）個室割増 52,000 円が必要になります。
■利用航空会社：エア・フランス航空・他航空会社　
■利用予定ホテル：Ibis Styles Meriadeck, Bordeaux 及び 他のホテル
■添乗員： メドックマラソン16 回目の完走を目指す「地球の奥地
を走る」慎ちゃん　■最少催行人数：10名様より

■旅行期間・旅行代金：(お一人様 / 2 名様1室利用の場合）

（申込み時点で、予約可能な航空券により異なる可能性があります。）

〒108-0014 東京都港区芝5丁目 13-18 いちご三田 ビル9F　TEL：03-6435-4833 　FAX：03-6435-4834
E-mail：shintakahashi5524@yahoo.co.jp　HP：https://tabiz.shinchan-run.com
総合旅行業務取扱管理者：高橋 慎一（慎ちゃん）携帯：090-8961-1661　観光庁長官登録旅行業第1906号 JATA正会員

慎ちゃんマラソン
ウェブサイトでもチェック!

検索
■旅行企画・実施：慎ちゃんと「地球の奥地を走る」マラソンデスク 株式会社 TABi’Z （タビーズ）

円

給ワイン所ごとに異なるシャトーの異なるワイン

P O I N T★ ★

★
各国ランナーに「一緒に写真撮ってぇ。」と言われる程
ド派手に

★

制限時間6時間30分 過ぎてもチャンスがある！★

メダル・完走ワイン・完走バッグ又は完走ワイングラス★

お勧めワインレストラン・ワインバーは慎ちゃんに聞け！★

OP:中世の街サンテミリオン散策は旅情が溢れる★

慎ちゃんツアー
ランナー

ぶどうランナー


